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   WALDNESS® in der Region 
Traunsee-Almtal - die Auszeit im Wald 
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   WALDNESS® erleben 
 nimm dir einen Moment Zeit 
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 Urlaub in und mit der Natur
Tiefenentspannung durch den Biophilia-Effekt des Waldes
Das Waldness-Urlaubsangebot im Salzkammergut ist eine Auszeit zur Regeneration von Körper, Geist und Seele. Das Almtal ist die 1. Europäische Waldness-Destination und lädt Sie zur Auszeit in der Natur ein.





 WALDNESS mit allen Sinnen entdecken


Lernen Sie WALDNESS kennen
Ein Aufenthalt im Wald wirkt auf vielen Ebenen positiv auf unsere Gesundheit. Die Angebote von WALDNESS bieten eine Auszeit im Wald, um Kraft für Körper und Geist zu tanken.

mehr über WALDNESS
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 Wald-Latschenbad 
 in herrlicher Berglandschaft 
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 Waldschule mit dem Förster 
 Die Kunst der Waldbewirtschaftung 






 Wald-Wyda 
 an wildromantischen Orten 
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 Wald-Kneippen 
 Die 5 Säulen von Kneipp 





	
	
	
	
	








 WALDNESS Erlebnisbonus
Den Wald neu entdecken
Infos & Details
Entdecken Sie den Wald mit geschulten WALDNESS Coaches und lernen Sie mehr über diesen spektakulären Lebensraum.
Treffpunkt:
Bahnhof Grünau im Almtal
Termine:
donnerstags um 14:00 Uhr
(02.05. - 03.10.2024 - Feiertage ausgenommen)
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 WALDNESS Pauschalangebote
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2. Silvasophikum
an der Waldschule Almtal
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Märchenpilgern 
mit Sabina Haslinger
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WALDNESS.Auszeit
im Hochberghaus***
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WALDNESS Familienabenteuer
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Sinnesreise durch Wald, Wiese und Moor - NATURSCHAUSPIEL - WALDNESS
Jederzeit buchbar
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KFB Frauenwandertage
im Hochberghaus
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 Alle Pauschalen




Kraft tanken und Ruhe spüren
Genießen Sie Ihren Natururlaub in der Region Traunsee-Almtal. Unsere WALDNESS-Pauschalen bieten ein umfangreiches Programm zur Erholung von Körper und Geist. Gerne informieren wir Sie persönlich über alle Angebote.

Zur Buchungsanfrage 
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WALDNESS Gruppenangebot
Die Auszeit im Wald - nachhaltig entspannt






  © Copyright öffnen © Foto: WALDNESS® Traunsee-Almtal: Winter Copyright schließen



"Der Wolf im Wald"
Winterzeit ist Erntezeit



Mehr über Wald & Gesundheit
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zu den Antworten




und mehr..




zu den Infos!




 Klimafreundlich AnREISEN
Der CO2-Ausstoß ist bei Reisen zu Fuß oder mit dem Rad nahezu bei null. Jedoch bei längeren Anreisen kann man auf ein motorisiertes Verkehrsmittel nicht verzichten. Reisen Sie ins Almtal doch mit Bus oder Bahn. Durch eine Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln können Sie ökologisch reisen und nachhaltig mobil sein. Hier kommen Sie zum Fahrplan der ÖBB.
 







	  Von 	

	  Nach 	Grünau im Almtal Bahnhof
	  Datum  	23.01.2020
	  Uhrzeit  	14:40	Abfahrt  Ankunft 
	 	







 
Ohne sie könnten wir das nicht.
Unsere Partner sind uns wichtig!

Übersicht Partner




 WALDNESS® Hotels, Resorts, Pensionen und Urlaub am Bauernhof
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Klausur- & Familienalm Hochberghaus
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Sporthotel Grünau





Ferienhaus Schwarzenbach
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JUFA Hotel Almtal



 © Copyright öffnen © Foto: Hois'n Wirt: Seegasthaus am Traunsee Copyright schließen



Hotel Seegasthof Hois'n Wirt
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Roithhof
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Pension Wanderruh
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Sportlerhof "Alimann"
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Marienheim - Exerzitien- und Erholungshaus Grünau






 mehr zu WALDNESS®
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WALDNESS im Helenental
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im JUFA
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WALDNESS News & Presse






 
     
Formular schließen

Ihre Anfrage

Vergessen Sie nicht, im Falle einer Prospektbestellung die Adresse anzugeben.


Bitte alle mit * gekennzeichneten Felder ausfüllen.


 Persönliche Daten, Anfrage AnredeAnrede
Herr
Frau
Familie



Titel
Vorname

Nachname

E-Mail*

Telefon

Anfrage *


 Newsletter Newsletter von der Region Traunsee Almtal bestellen
Mit der Anmeldung stimme ich zu, Newsletter Region Traunsee-Almtal an meine E-Mail-Adresse zu erhalten und akzeptiere, dass meine persönlichen Daten (E-Mail-Adresse; optional: Anrede, Vorname, Nachname) bis auf Widerruf gespeichert und automationsunterstützt verarbeitet werden. Ihre bekannt gegebenen Daten werden ausschließlich für den Newsletter-Versand verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben. Sie können sich jederzeit und kostenlos wieder von diesem Newsletter abmelden. Siehe auch Datenschutzerklärung.





 Datenschutz Ihre bekannt gegebenen Daten (E-Mail-Adresse, Anfrage, Name) werden vom Tourismusverband Traunsee-Almtal ausschließlich für die Bearbeitung Ihrer Anfrage verwendet und nur dann weitergegeben, wenn die Anfrage von Dritten (z.B. touristische Leistungsträger) zu beantworten ist. Siehe auch Datenschutzerklärung.


 Senden 





 
  
  
  
 
 
 
   
Ihre Nachricht


Bitte alle mit * gekennzeichneten Felder ausfüllen.


 Persönliche Daten, Anfrage Vorname


Nachname


E-Mail*



Anfrage *


 Newsletter Newsletter von der Region Traunsee Almtal bestellen
Mit der Anmeldung stimme ich zu, Newsletter Region Traunsee-Almtal an meine E-Mail-Adresse zu erhalten und akzeptiere, dass meine persönlichen Daten (E-Mail-Adresse; optional: Anrede, Vorname, Nachname) bis auf Widerruf gespeichert und automationsunterstützt verarbeitet werden. Ihre bekannt gegebenen Daten werden ausschließlich für den Newsletter-Versand verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben. Sie können sich jederzeit und kostenlos wieder von diesem Newsletter abmelden. Siehe auch Datenschutzerklärung.





 Datenschutz Ihre bekannt gegebenen Daten (E-Mail-Adresse, Anfrage, Name) werden vom Tourismusverband Traunsee-Almtal ausschließlich für die Bearbeitung Ihrer Anfrage verwendet und nur dann weitergegeben, wenn die Anfrage von Dritten (z.B. touristische Leistungsträger) zu beantworten ist. Siehe auch Datenschutzerklärung.


 Senden 





 
       Urlaubsland Österreich - Feedback geben und besondere Urlaubserlebnisse gewinnen!
 Jetzt mitmachen. 
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